
Сад 12 часов Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша пшеничная молочная жидкая 185,00 235
Бутерброды с маслом 45,00 127
Кофейный напиток с молоком 180,00 92

Второй завтрак
Сок фруктовый 163,64 79

Обед
Огурец консервированный порционный 41,34
Рассольник ленинградский 190,00 73
Голубцы ленивые 190,00 245
Компот из компотной смеси  180,00 1 070
Хлеб ржаной 50,85 82

Уплотненный полдник
Макароны отварные с сыром 160,00 227
Чай с сахаром 180,00 54
Булка 40,00 102
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